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Das Freispiel — die elementare Form des Lernens

Manchmal sieht Freispiel fur Erwachsene nach wenig aus: Ein Kind rAumt immer wieder
Dinge ein und aus, sortiert, baut denselben Turm zum zehnten Mal oder spielt eine
Situation immer wieder nach. ,,Die spielen doch nur®, denken wir vielleicht. Doch genau

in diesen Momenten passiert ganz viel. Kinder probieren aus, entdecken, uUberlegen,
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lernen und sammeln Erfahrungen. Sie bestimmen
selbst, was sie spielen, wie sie spielen und wie lange
sie bei einer Sache bleiben mochten. Freispiel ist weit
mehr als eine unterhaltsame Beschaftigung. Es ist
eine zentrale Form des Lernens und von groBer
Bedeutung fur die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes; eine wichtige Zeit, in der Kinder ganz nebenbei
und mit viel Freude lernen.

Auch der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan (BEP), an dem wir uns in unserer
padagogischen Arbeit orientieren, betont die zentrale Bedeutung des Spiels. Denn im
Spiel sammeln Kinder ganz unterschiedliche Erfahrungen und entwickeln Schritt far
Schritt wichtige Fahigkeiten und Kompetenzen, wie zum Beispiel:

- Kognitive Fahigkeiten (Denken, Problemlosen, Konzentration)

- Motorische Fahigkeiten (Grob- und Feinmotorik, Bewegung)

- Soziale Kompetenzen (Zusammenarbeit, Empathie, Konfliktldsung,

Freundschaften)

- Sensorische Wahrnehmung (Sinne scharfen, Materialien und Umgebung

wahrnehmen)

— Selbstregulation und Selbststandigkeit (Bedurfnisse erkennen und du3ern,

Entscheidungen treffen, Handlungen steuern)

- Kommunikative Kompetenzen (Sprache, Wortschatz, Rollenspiele)

Freispiel gehort fur uns ganz selbstverstandlich zum Kita-Alltag. Deshalb planen wir
unseren Tag so, dass gentigend Zeit und Raum bleiben, damit die Kinder sich ganz in ihr
Spiel vertiefen kdnnen — denn diese wertvolle Zeit tragt wesentlich zu ihrer ganzheitlichen
Entwicklung bei.
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